ﬂ [ Orientalische
kys e Tanzakademie

Ayshe ist in Istanbul geboren und lebt seit ihrer Kindheit in der Schweiz. Sie unterrichtet seit 30
Jahren und gehdrt zu den renommiertesten Orientalischen Tanzerinnen. Ihr Stil wurzelt in
Harmonie und Spiritualitat. Ihr Unterricht basiert auf ihrer eigens entwickelten Lehrmethode,
womit sie eine sehr gute Basis sowie einen soliden Aufbau vermittelt. Sie arbeitet authentisch,
professionell und individuell. Sie hat ein fundiertes Wissen in der tlrkischen und &gyptischen
Folklore. Intensive Beschaftigung mit der orientalischen Kultur und der Sufi-Literatur runden
ihre Fachkenntnisse ab.

"Wenn jedes Wesen tanzt, 6ffnet sich das Himmelstor und tberschiittet die Erde mit Segen!"
Ayshe

Ausbildung in der Orientalischen Tanzkunst

1. Modul Grundausbildung 3 Jahre
2. Modul Aufbau- Weiterbildung 2 Jahre
3. Modul Praktikum intern 6 Mt. oder 1 Jahr

Unterricht:  1x/ Wo, jeweils an einem Abend 2 Stunden
Kosten pro Jahr: Fr. 4400.-/ bei 4 Teilnehmerinnen (max. 12 Tn)
10 Samstage / Jahr, jeweils 12.00 — 15.00h
(Wahrend den Zlrcher Schulferien und Feiertagen kein Unterricht)

Unterrichtsinhalt:

1. Grundausbildung: Figuren des Orientalischen Tanzes, Isolationen, Rhythmen, klassischer und
moderner Stil, Tanz mit Schleier, Bewegungsabldufe, einfache bis mittlere Kombinationen und
Tanzchoreographien, Orientalische Kultur- und Tanzgeschichte.

2. Aufbauausbildung: Vertiefung und Erweiterung der Tanztechnik, Tanz mit Zimbeln, Folklore
aus der Turkei und Agypten, Wissenswertes tiber beriihmte TanzerInnen und Séngerinnen,
Einfiihrung in Choreographieaufbau, Bihnenprasenz, Ausdruck, Improvisation. Im Rahmen der
Aufbauausbildung wird eine Themenarbeit erwartet.

3. Praktikumsjahr: Trainingsaufbau (Aufwéarmen, Gymnastik, Yoga, Entspannung). Vermittlung
von Padagogik, Didaktik, Kreativitat im Unterrichtsaufbau und der -gestaltung anhand von
begleiteter Kursleitung.

Abschluss: Jedes Ausbildungsjahr wird mit einem Zertifikat abgeschlossen.

Nach erfolgreichem Abschluss der Ausbildung besteht die Moglichkeit, an Ayshe’s Tanzschule
zu unterrichten (Kinder- / Erwachsenenkurse).
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